
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anmeldung zum Kurs für Laufanfänger 2024 

Ziel: 1 Stunde Laufen 

 

Beginn: 16.04.2024 

Dauer: 10 Wochen 

Treffpunkt: Immer dienstags und freitags um 19 Uhr in DO-Wickede, 

auf dem Parkplatz des Kleingartenvereins Fritz Henßler, 

am Pleckenbrink / Meylantstraße. 
 

Hiermit melde ich mich zum Kurs für Anfänger beim Lauf- und Walkingtreff 

(LWT) Dortmund-Ost an 

 

 

Name Vorname 

 

 

Straße Haus Nr. PLZ  Ort 

 

 

Geb. Datum Telefon E-Mail 

 

Ich nehme an den Veranstaltungen auf eigenes Risiko teil und habe mich sportärztlich hinsichtlich meines 
Leistungsvermögens für diesen Kurs untersuchen lassen bzw. werde es unverzüglich nachholen. Ich entbinde 
den Lauf- und Walkingtreff Dortmund-Ost diesbezüglich von jeglicher Haftung und nehme in eigener 
Verantwortung am Kurs teil. 

 

 

 

Ort, Datum Unterschrift 
Diese Anmeldung bitte zu unseren Trainingszeiten oder spätestens jedoch bei Kursbeginn mitbringen! 

 


